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CHEMIE

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

Vyulovaci pfedmét Chemie vychdzi z RVP a je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovek
a ptiroda. Je vyu€ovén jako samostatny pfedmét v 8. a v 9. roéniku a svym obsahem navazuje
na vyuku Prvouky a Pfirodovédy na 1. stupni, rovn&Z na uéivo Fyziky a Ptirodopisu na
2. stupni.

Casové vymezeni
Hodinové dotace pfedmétu &ini 1, 5 h tydn& v 8. ro&niku a 2 h tydng v 9. roéniku.

Organizac¢ni vymezeni

V 8. ro¢niku vychédzi obsah vzdélavaciho oboru predeviim z obecné a anorganické
chemie, 9. ro¢nik je zamé&fen na chemii organickou a chemii ve spole¢nosti. Tematicky celek
Pozorovani, pokus a bezpetnost prace prolind ob&ma ro¢niky.

Vyuka probibd v odborné u¢ebné chemie, dodrzovéni fadu uéebny i laboratorniho #4du
Jje zavazné pro kazdého zaka.

Pfedmét Chemie je tizce spjat s ostatnimi predméty vzdé€lavaci oblasti Clovék a pfiroda
a z &asti s Matematikou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdelavaci obor Chemie sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o poznévani
zékladnich chemickych pojmi a zdkonitosti s vyuZivanim jednoduchych chemickych pokust,
feSeni problémi a zdivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich. Zaci jsou vedeni
k osvojeni dovednosti pozorovéni, experimentovani a mé&feni, diraz je kladen na ziskévani
dovednosti bezpetné prace s chemikaliemi, vetné dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi
urazech s vybranymi nebezpe&nymi latkami.

Realizace predmétu

Vpfedmétu je realizovana prfedeviim problémova vyuka, skupinové vyucovani
zejména pi laborovani a experimentovéni, je vyuZivan dialog, diskuse, soutéZe, didakticka
technika a ICT, Zéci tvoti mySlenkové mapy, zpracovavaji projekty, referaty, zucastiiyji se
besed a exkurzi. Zvolené metody rozvijeji spolupréci, tvofivost, samostatnost, komunikaci,
tfidéni informaci, schopnost fesit a vyhodnotit problém.

Zarazeni prifFezovych témat

Pfedmétem prolinaji tato prifezova témata: Medialni vychova, Osobnostni a socidlni
vychova - diraz je kladen na zodpov&dnost kazdého jedince za své zdravi, Environmentalni
vychova a Vychova k mysleni vevropskych a globalnich souvislostech — snaha
o zodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi.



Zakladni $kola Ostrava-Zabteh, Chrjukinoval2, piispévkova organizace,
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Price s integrovanymi Ziky a mimo¥adné nadanymi

V réamei vyuky Chemie pracuji integrovani Z4ci podle individudlniho vzd&lavaciho
plénu, ktery respektuje jejich stupeti a druh poruchy.

Talentovani Zaci fedi chemickou olympiddu, zGastiiuji se chemickych soutézi.

Schopnosti a dovednosti t&chto 24kl jsou rozvijeny ve volitelném pfedmétu Pfirodovédné
praktikum.
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UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzde€lavaci oblast Uméni a kultura je nezbytnd pro vyrovnany harmonicky rozvoj
osobnosti Zdka. Vzdélavaci obsah této oblasti umoZiiuje rozvijet estetické citéni, podporuje
vztah k tradicim a pfispiva k rozvoji tvofivosti, vhimavosti k uméni a kultufe i k sob& samému
i k okolnimu svétu.

Na 1. stupni se Zici seznamuji prostfednictvim &innosti s vyrazovymi prostfedky
a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literdrniho. Na
2. stupni se uplatiiuje §irdi pohled na kulturu a uméni. P¥ipominaji se historické souvislosti
a spolefenské kontexty ovlivitujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila
literarni a dramaticka (divadlo, film), multimedidlni tvorba i riznorodé hudebni sméry.

Realizace v pfedmétech

Vzdé€lavaci oblast Uméni a kultura je realizovana na 1. i 2. stupni v pfedmétech
Vytvarna vychova a Hudebni vychova.

Cile vzd¢lavaci oblasti vychazejici z RVP

Ve vzdélavaci oblasti se sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci napliiovanim
podporovani téchto dovednosti u zak:

¢ pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

e chéapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soudasti
lidské existence; k ufeni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivng
jedinené vnimani, citéni, proZivani a pfedstavy; k rozvijeni tviréiho potencialu,
kultivovani projevil a potfeb a k utvafeni hierarchie hodnot

v

e spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v S§irSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm souasnosti a minulosti i kulturnim
projevim a potfebam riznorodych skupin, narodi a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moZnosti aktivntho piekonavani Zivotnich stereotypi a k obohacovani
emocionalniho Zivota

e zaujimani osobni G¢asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jevim a vztahtim
v mnohotvarném svété

38
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HUDEBNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura vychazi z RVP a je zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Pfedm&t Hudebni vychova je vyudovén v1. - 9,
ro¢niku v samostatnych hodindch. Vyuka na 2. stupni plynule navazuje na vyuku na 1. stupni.

Casové vymezeni

Hudebni vychova se vyu€uje od 1. do 9. rodniku, a to v dasové dotaci 1 hod. tydng,
v 1. az 7. ro¢niku a ¥z hod. tydné v 8. a 9. roéniku.

Organiza¢ni vymezeni

Prace v pfedmétu Hudebni vychova je &lenéna do &tyi hlavnich ¢innosti-zp&vu,
poslechu, pohybové-taneéni &innosti a hry na hudebni néstroje. Na 1. stupni je vyudovana
v kmenovych tfidach, na 2. stupni vodborné ugebnd. Pri vyuce jsou uplatiiovény
mezipfedmétové vztahy s nékterymi tématy vzd&lavacich oblasti Clovék a jeho svét, Jazyk
a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost a Clovék a zdravi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Hudebni vychova je rozvijeni hudebnosti zakd, jejich
tvofivosti a vaimavosti k um&leckému dilu, cilem rovnéz je ziskani vztahu k hudb& a uméni
viibec. U Zékt klademe diiraz pfedeviim na tyto kli¢ové kompetence: komunikativni, socilni
a personalni, kompetenci k udeni, k feSeni problému a kompetenci ob&anskou.

Realizace piedmétu

Zakladni formou realizace je vyu€ovaci hodina doplnéna o riizné akce, napf. navitévu
koncertl a divadelnich pfedstaveni a Zakovskd vystoupeni. K dosazeni vzd&lavacich cili
vyuZivame ve vyu€ovacich hodinach kromé frontdlni price s Zaky také metody skupinové
vyuky, feSeni problému, poslechu a pozorovani umé&leckého dila a dalii metody podporujici
tvofivost a vedouci k rozvoji individualnich hudebnich dovednosti (sluchovych, rytmickych,
péveckych, intonagnich, instrumentalnich a hudebn&-pohybovych), napf. ngvstévy koncertd,
hudebné-vzdélavacich pofadi apod.

Zarazeni prifrezovych témat

Do vyuky ptedmétu Hudebni vychova jsou zadlenéna pfedevsim tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Mediélni vychova, Environmentélni vychova

Prace s integrovanymi zaky a mimofadné nadanymi

K Zikim se SPU pfistupujeme individualng a respektujeme jejich tempo, déle druh
a miru poruchy. Talentovani Z4ci ve vyugovacich hodindch plni naro&n&jsi ukoly — nastrojové

doprovody, zp&v ve vicehlasu, sloZit&j3i hudebné-pohybovou &innost apod. Déle se z(&astiuji
hudebnich sout&zi.
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& Zakladni 8kola Ostrava-Zabfeh, Chrjukinoval2, ptispavkova organizace,
tel.: 596 746 291

VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

VzdElavaci oblast Uméni a kultura vychazi z RVP a je zastoupena vzd€lavacimi obory
Vytvarna vychova a Hudebni vychova. Pfedmé&t Vytvarna vychova je vyu€ovdn v 1. - 9.
ro¢niku v samostatnych hodinach. Vyuka na 2. stupni plynule navazuje na vyuku 1. stupng.

Casové vymezeni

Vyudovaci pfedmét Vytvarna vychova je vyudovan v 1. - 9. roéniku v samostatnych
hodinach v ¢asové dotaci nasledovng: 1. - 5. roénik — 1 hodina tydnég, 6. roénik - 2 hodiny
tydné, 7. - 9. roénik — 1 hodina tydné.

Organizacni vymezeni

Vyuka na 1. stupni probiha v kmenovych u€ebnéach, na 2. stupni se vyu€uje v odborné
ucebné, kterd je vybavena také keramickou peci a hrnéitskym kruhem. Tuto udebnu mohou
vyuZivat i Zaci 1. stupng a je urdena i pro zdjmovou &innost. V n¢kterych ptipadech probiha
vyuka v pfrodg.

Prace v pfedmétu Vytvarna vychova je &lenéna do n&kolika hlavnich okruht. Jedn4 se
o Vytvarné vyjadfeni skutecnosti, UZité prace dekorativni a prostorové, Vytvarné uméni
a Zivotni prostied]. Zaci pracuji s riznymi vytvarnymi materialy a technikami: kresba (pero,
drivko, Stétec, tuzka, uhel, rudka aj.), malba (tempera, kryci barva, akvarel aj.), kombinované
techniky, koldZ, aplikované grafické techniky, textilni techniky, modelovani, kaSirovani,
prostorove vytvafeni (hlina, sadra, dfevo, kaminky, plasty, textil, vlna, koudel ap.), papir -
rizné druhy; pfehybéni, skladani, mackani, stithani, trhéni, vykldpéni aj.

Pfi vyuce jsou uplatiiovany mezipfedmétové vztahy s nékterymi tématy vzd&lavacich
oblasti Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Clovek
a zdravi a Uméni a kultura.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyuCovaciho pfedmétu Vytvarnd vychova je rozvijet u Zika védomosti,
dovednosti a postoje dileZité pro jeho rozvoj po strance umé&lecké. Rozviji schopnosti Z4ka
tvofit, vnimat umélecké dilo a interpretovat je. Umoziiuji mu tak vytvétet si pozitivni vztah
k uméni a kultute, k ostatnim lidem i k sob& samému. Esteticky nazor hraje roli pfi formovani
hodnotového Zebticku.

U Zaki klademe diraz na tyto kliové kompetence: k ¥eSeni problému, socidlni
a personalni, pracovni a ob&anskou.

Realizace predmétu

Zékladni formou realizace je vyu€ovaci hodina doplnéna o riizné akce, napf. besedy
o uméni, navstévy vystav a divadelnich pfedstaveni. K dosaZeni vzdélavacich cili vyuZivame
ve vyulovacich hodinich frontdlni prace s Zaky, metody skupinové vyuky, pozorovani
uméleckého dila a dal$i metody podporujici tvofivost a vedouci k rozvoji vytvarnych
a estetickych dovednosti. Vyuka je doplnéna navstévami vytvarnych a tvofivych programi
a dilen.



Zakladni Skola Ostrava-Zabreh, Chrjukinoval2, prispévkové organizace,
tel.: 596 746 291

Zaci prezentuji své prace v prostorach Skoly, pii tradiénich $kolnich akcich a na
vystavich.

Zarazeni prifezovych témat

Do vyuky jsou za€lenéna pfedevsim tato priifezova témata: Osobni a socialni vychova,
Multikulturni  vychova, Vychova k mysleni vevropskych a globélnich souvislostech,
Medialni vychova, Environmentélni vychova

Prace s integrovanymi ziky a mimo¥adné nadanymi

K Zakim se SPU pfistupujeme individualné a respektujeme jejich tempo, druh a miru
jejich poruchy. Talentovani Zaci ve vyudovacich hodindch mohou pouzivat naro¢néjsi
vytvarné techniky a zacastiiuji se riznych vytvarnych sout&i.
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Zakladni 8kola Ostrava-Zabieh, Chrjukinoval2, ptispévkova organizace,
tel.: 596 746 291

CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je nezbytnd pro vyrovnany harmonicky rozvoj
osobnosti Zdka a uéi jej ovliviiovat a dosahovat stav télesné, duSevni a socidlni pohody.
Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi sméfuje vzd&lavani predevsim k tomu, aby Zaci poznavali
sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence
i hloubku problémi@ spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
s riznym nebezpecim, které ohrozZuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich a osvojuji si
dovednosti a zplsoby bezpeéného chovani.

Dtraz je kladen ptedev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich i v kazdodennim Zivoté $koly.

Realizace v predmétech

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v predmétu T&lesnd vychova ve
vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné. Vystupy oblasti Vychova ke zdravi jsou zafazeny jako souast
predmétu Vychova k obcanstvi a ke zdravi, ktery je postaven na prolinani vzd&lavaci oblasti
Clov&k a zdravi a Clovék a spolegnost.

Cile vzdélavaci oblasti vychazejici z RVP

Ve vzdé€lavaci oblasti se sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci napliiovanim
podporovani téchto dovednosti u zaku:

e poznavani zdravi jako dllezité hodnoty v kontextu dal$ich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvéZeného stavu telesné, duSevni i socidlni pohody
ak vnimani radostnych prozitki z <innosti podpofenych pohybem, pfijemnym
prostiedim a atmosférou pfiznivych vztahl

e poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpusobu vlastniho jedndni a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahti i na
kvalité prostiedi

o ziskavéani zdkladni orientace v nézorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuZzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu,
k upeviiovani zplGsobd rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé Zivotni situaci i k poznadvani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zakladnimi etickymi
a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chipani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusSevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole&nosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve $kole i v obci

e ochrané zdravi a Zivoti pii kaZdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udélostech
a k vyuzivani osvojenych postupii spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udéalosti
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TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

Vzdélidvaci obsah oboru Télesna vychova je rozdglen na tfi tematické okruhy:

1. Cinnosti ovlivijici zdravi — hygiena a bezpenost pfi TV, vyznam pohybu pro zdravi,
pfiprava organismu, aktivni pfistup Z4ka k vlastnimu pohybovému rezimu, zdravotnd
zaméfené ¢innosti.

2. Cinnosti ovlivijici drover pohybovych dovednosti — rozvoj a kultivace osvojovanych
pohybovych dovednosti, posouzeni provedeni pohybové &innosti a jeji korekee.

3. Cinnosti podporujici pohybové ucdeni — komunikace a organizace pfi TV, zdsady jednani
a chovani, pravidla pohybovych &innosti, m&feni a posuzovani pohybovych dovednosti.

Casové vymezeni

Vyuka télesné vychovy probihd v 1. — 5. rogniku vZdy 2 hodiny tydnég. V 6. roéniku to
jsou 3 hodiny tydng, v 7. - 8. ro&niku 2 hodiny tydn& a v 9. ro¢niku 2,5 hodiny tydn&. Ve 2. a
3. ro¢niku je vyuka realizovéana také v ramci plaveckého vycviku podle moZnosti Skoly.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha v t€locviéné herni, gymnastické, na Skolnim h¥isti, v bazénu a ve volné
pfirod€. Na 1. stupni probihd vyuka v heterogennich skupinach. Na 2. stupni od 7. ro¢niku je
vyuka d€lena podle pohlavi na skupiny chlapcii a divek.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyuky je budovat v Zicich pozitivni postoj ke sportu a pohybu jako celoZivotni
hodnoty, névyky zdravého Zivotniho stylu, utuZovéni zdravi, dodr¥ovani sportovni etiky
a pravidel, k fair-play. Zvolené vychovné a vzdélavaci postupy sméfuji k rozvoji Zivotnich
kli¢ovych kompetenci: spolupréce, komunikace, etiky a ochrany zdravi.

Realizace pfredmétu

Télesna vychova je vymezena vyu€ovaci hodinou. Specifické sportovni aktivity jsou
realizované v daném prostfedi (napf. plavecky vycvik, turistika, pobyt v piirod¢). Utitel
vyuziva metody prace, které podporuji spolupraci, komunikaci, samostatnost, tvo¥ivé mysleni,
vyhodnocovani a feSeni problémi.

Zarazeni prurezovych témat

V télesné vychové realizujeme okruhy z Osobnostni a socidlni vychovy, které vedou
zaky ke zlepSeni komunikativnich dovednosti, k sebeorganizaci, spolupraci a odpovédnému
chovéni.

Zarazeni dopravni vychovy

Cilem zafazeni dopravni vychovy do Tv je prohlubovat a upeviiovat znalosti a
dovednosti z oblasti bezpe¢nosti v silniénim provozu ziskané na 1. stupni ZS a polozit
zéklady pro utvateni vztahli mezi udastniky silniéniho provozu, orientaci v nich a péstovani
spravnych reakci, vedoucich k bezpe&nosti vlastni i okoli.
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Prace s integrovanymi Ziky a mimo¥4dné nadanymi

Prace s integrovanymi Z4ky probiha v souladu se specifickymi poZadavky vzhledem
k typu postizeni nebo znevyhodnéni. Ugitel respektuje individualitu a potfebu ¥ika. Zakiim

mimofadné nadanym vytvaii uditel vhodnou vzd&lavaci nabidku, rozsifuje vzd&lavaci obsah,
zadava specifické ukoly.
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tel.: 596 746 291

é&% ;@ Zékladni $kola Ostrava-Zabreh, Chrjukinoval2, p¥ispévkova organizace,

CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd&lavaci oblast Clovek a svét prace vede zéky k ziskani zékladnich uZivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské &innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zaki.

Tato vzde€lavaci oblast je zaméfena na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliiuje celé
zakladni vzdélani o dileZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni élovéka v dal$im Zivoté a ve spolecnosti.
Jejim principem je tviiréi prace a spoluprice.

Zéci se udi se vyuzivat riizné pracovni prostiedky pfi dodrZeni zdsady bezpeéné préce.
Realizace v predmétech

Vzdéldvaci obsah této oblasti je realizovan ve vSech roénicich na 1. stupni a ve viech
ro¢nicich na 2. stupni v pfedmétu Pracovni ¢innosti.

V ramci ptedmétu Pracovni Cinnosti v 8. a 9. roéniku jsou zafazena témata souvisejici
s volbou povolani. Dale byla vybrana témata Préce s technickymi materialy a P¥iprava pokrmd. P¥i
realizaci praci je dbano na rozvoj uméleckého citéni a na estetickou stranku dila.

Cile vzd¢lavaci oblasti vychazejici z RVP

Ve vzdélavaci oblasti se sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci napliiovanim
podporovani téchto dovednosti u zaki:

* pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

e osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a navykd z rliznych pracovnich oblasti,
k organizaci a pldnovani prace a k pouZivani vhodnych nastrojil, nafadi a pomiicek pFi préci
1 v bézném Zivoté

® vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych kold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadi pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosaZeni kvalitniho vysledku

® poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka

¢ autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

 chapani préce a pracovni &innosti jako piileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

* orientaci v riznych oborech lidské &innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moZnost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

40
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PRACOVNI CINNOSTI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

Vychdzi zRVP, vyuduje se od 1. — 9. roéniku. Obsahové jsou Pracovni &innosti
propojené s Prvoukou, Pfirodovédou, Vlastivédou, Matematikou, Vytvarnou vychovou,
Hudebni vychovou, Ceskym jazykem.

Pfedmét je formalné Clenén na vzd&lavaci okruhy. Na 1. stupni jsou to okruhy prace
s drobnym materidlem, konstruk&ni &innosti, p&stitelské prace, piiprava pokrmi. Na 2. stupni
jsou to okruhy prace s technickymi materialy, p&stitelské prace a piiprava pokrmi, v 8. a 9.
ro¢niku Volba povoldni a Digitalni technologie.

Casové vymezeni

Hodinova dotace je 1 vyugovaci hodina tydné.

Organizacni vymezeni

Vyulovani bude probihat v kmenovych tfidach, udebné ptirodopisu, v dilnach, udebng
pestitelskych praci, $kolni zahradg, cviéné kuchyni, po&itatové ucebn.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdelavani v pfedmétu sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zakd,
vede Zaky krozvoji tvofivosti, manualni zruénosti, k ziskdvani zakladnich pracovnich
dovednosti a navykd.

Z&k poznava vybrané technologické vyrobni postupy, fesi samostatng problémy, t¥idi
informace, osvojuje si a uplatiiuje zasady bezpe&nosti a ochrany pii préci. Ziskava dilezité
dovednosti vyznamné pro volbu profesntho zaméfeni, dalsf Zivotni a profesni orientaci, pro
Zivot.

Poskytne moZnost zapojovani do aktivit, dodrZovéni pravidel spolegenského chovani,
spolupréci a komunikaci smé&fujicich k Setrnému chovani k ptirodnim zdrojiim, ke svému
zdravi i zdravi ostatnich lidi. Vede Zdka k osvojeni si zodpovédnosti &lovéka za zachrénéni
rozmanitosti pfirody.

Realizace pFredmétu

Zakladni formou realizace pfedmétu je vyutovaci hodina, kromé toho jsou realizované
kratkodobé projekty, zafazovany jsou exkurze, soutéZe, pokusy, ICT apod. Ve vyuce
pfedmétu jsou zafazovény také nav§tévy tvotivych dilen a programy s tvotenim z tradiénich
1 netradi¢nich materiald.

Zarazeni pruiezovych témat

V ramei pfedmétu se uplatni Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického
obcana, Environmentalni vychova, Medialni vychova.
Prace s integrovanymi zaky a mimoriadné nadanymi

Pii praci sziky sSPU dodrzujeme doporudeni zvySetfeni na pedagogicko-
psychologické poradn€. Talentovanym Zékidm vytvafime podminky k rozvoji jejich talentu.
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UmoZnime jim zapojovat se do samostatnych praci a ndroéné&jdich projektli, samostatné
vyhleddvani informaci, jejich prezentaci pfed kolektivem.
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SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

VOLITELNE PREDMETY

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI SKOLY
OSTRAVA-ZABREH, CHRJUKINOVA 12, PRISP. ORG.



&Y Zakladni 3kola Ostrava-Zabieh, Chrjukinoval2, pfsp&vkové organizace,
tel.: 596 746 291

VYTVARNE CINNOSTI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

V SVP je predmét Vytvarné &innosti zatazen jako volitelny predmét. Obsahove je
propojen s pfedméty Pracovni &innosti a Vytvarna vychova.

Casové vymezeni
Casové dotace predmétu v 7. - 9. roéniku je 1 - 2 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyucuje se v odborné ucebng, ktera je vybavena také keramickou peci a hrnéifskym
kruhem. V né&kterych pfipadech probiha vyuka v piirodg.

Prace v pfedmétu Vytvarné &innosti je ¢lenéna do n&kolika hlavnich okruhil. Zaci se
seznami s technikami keramiky, malovani na sklo, malovani na hedvabi, batikovani,
dratkovani, préce s papirem — papirmé3, frotaZ, prace s pfirodninami, prace s PC — vytvarné
programy.

Vyuce jsou uplatiovany mezipfedmétové vztahy s n&kterymi tématy vzd&lavacich
oblasti Clov&k a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Clovsk a spole¢nost, Clovak
a zdravi a Uméni a kultura.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyu€ovaciho pfedm&tu Vytvarné &innosti je rozvijet u zéka védomosti,
dovednosti a postoje dileZité pro jeho rozvoj po strance umglecké a pracovni. Rozviji
schopnosti Zaka tvofit, vnimat umélecké dilo a interpretovat je. Umoziiuji mu tak vytvétet si
pozitivni vztah k umeni a kultufe, k ostatnim lidem i k sob& samému. Esteticky nézor hraje
roli pfi formovani hodnotového Zebi{Eku.

Realizace piredmétu

Zakladni formou realizace je vyutovaci hodina doplnéna o riizné akce, napf. navstévy
vystav a divadelnich pfedstaveni. K dosaZeni vzd&lavacich cili vyuZivime ve vyuovacich
hodindch frontélni price sZiky, metody skupinové vyuky a daldi metody podporujici
tvofivost a vedouci k rozvoji vytvarnych, pracovnich a estetickych dovednosti.

Z4ci prezentuji své prace v prostorach Skoly, pfi tradi¢nich $kolnich akcich a na
vystavach.

Zarazeni prifFezovych témat
Do vyuky jsou za¢lenéna ptedevsim tato priifezova témata: Osobni a socialni vychova,
Multikulturni vychova, Medialni vychova, Environmentalni vychova.

Prace s integrovanymi zaky a mimof¥adné nadanymi
K zakam se SPU pfistupujeme individualng a respektujeme jejich tempo, druh a miru

Yoy

jejich poruchy. Talentovani Zici ve vyuCovacich hodindch mohou pouZivat naro&njsi
vytvarné techniky a zi¢astiiuji se riznych vytvarnych soutézi.
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Zakladni 3kola Ostrava-Zabfeh, Chrjukinoval2, pfispévkova organizace,
tel.: 596 746 291

SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA

CHARAKTERISTIKA VOLITELNEHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

Pfedmét Seminaf z Ceského jazyka vychazi z RVP a je vyuéovan jako volitelny predmst
v 7. az 9. ro¢niku.

Vyuka navazuje svym vzd€lavacim obsahem na vyuku &eského jazyka na 2. stupni
a slouzi k procvi€eni a upevnéni u€iva s ohledem na pfipravu 4kl k piijimacimu ¥izeni na
stfedni §koly.
Casové vymezeni

Casova dotace pifedmétu v 7. az 9. roéniku je 1 h tydng.
Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je zaméfena na prohlubovani jazykovych znalosti a na rozSifovéni
vyjadfovacich schopnosti Zaki.
Probiha v uCebnéch jazyka Eeského, knihovné, popf. v uebné vypodetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzd€lavani v pfedmétu vede krozvijeni predevsim kli€ové kompetence k feseni
problému, komunikace. Hlavni diraz je kladen na procviGovani uéiva, Zaci se sami mohou
testovat napf. pfi praci v PC udebné. Pfedmét se snaZi podporovat samostatné a oteviené
mySleni Zakl, sebehodnoceni, kriticky pohled na zadané problémy a vést Ziky ke zvladnuti
vétsiho celku uciva v krat§im vymezeném Case.

Realizace pfredmétu

Ve vyu€ovacim procesu je vyuZivéna frontalni price, problémova vyuka, rovnéZ price
s PC.
ZafFazeni prufezovych témat

Z prifezovych témat je uplatiiovina hlavné Medialni vychova.
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N Zakladni $kola Ostrava-Zébreh, Chrjukinoval2, pFispévkova organizace,
tel.: 596 746 291

PRIRODOVEDNE PRAKTIKUM

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

V SVP je predmét Prirodovédné praktikum zafazen jako volitelny pfedmét. Obsahové
je propojen s pfedméty Chemie, Zemépis, Fyzika, P¥rodopis, Pracovni &innosti a Vytvarna
vychova.

Casové vymezeni
Casové dotace pfedmé&tu v 7. — 9. ro¢niku je 1-2 hodiny tydné.
Organizaéni vymezeni
Pfedmét se vyuduje jako samostatny pfedmét. Vyuka probiha v udebng piirodopisu,
chemie, fyziky, v pfirod€, v uebné informatiky.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je zaméfena na praktické Einnosti souvisejici s Zivotnim prostfedim organisma.
7Z4ci si prakticky ov&tuji fyzikalni, chemické a ekologické zakonitosti pfirodnich d&ja. U se
jednoduché metody pozorovani a poznévani svého okoli.

Realizace predmétu

Krealizaci pfedmétu vyuZivdme skupinovou, tymovou a problémovou vyuku,
vyukové projekty, exkurze, diskuze, referaty, soutéZe, manipulovani, laborovéni, experiment,
didaktickou, vypodetni a laboratorni techniku.
Zatazeni pruFezovych témat

Vpfedm&tu se uplatni prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova, Medidlni vychova.
Prace s integrovanymi zaky a mimoiadné nadanymi

S integrovanymi Zaky pracujeme tak, aby vramci svych moZnosti rozsifili své
veédomosti a dovednosti. Talentované Zaky vedeme k v&tSi aktivité, ktera rozviji jejich talent.
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A« Zzakladni 8kola Ostrava-Zabfeh, Chrjukinoval2, prisp&vkova organizace,
tel.: 596 746 291

SEMINAR Z MATEMATIKY

CHARAKTERISTIKA VOLITELNEHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

Pfedmét Semindf z matematiky vychézi z RVP a je vyu€ovan jako volitelny pted v 7.
az 9. ro¢niku.

Vyuka navazuje svym vzdélavacim obsahem na vyuku Matematiky na 2. stupni a slouzi
k procvifeni a upevnéni udiva s ohledem na ptipravu zakd k piijimacimu ¥izeni na stfedni
Skoly.

Casové vymezeni
Casova dotace pfedmétu v 7. a2 9. roniku je 1 hodina tydné.
Organizacni vymezeni

Obsahem vyuky pfedmétu jsou vybrané celky u€iva — &iselné obory, linedrni rovnice
s jednou a vice neznamymi, funkce a grafy, vyrazy.
Probihd v u¢ebnach matematiky, popf. v uéebng vypodetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzd€lavani v pfedmétu vede krozvijeni pfedevsim kliGové kompetence k feseni
problému. Hlavni diraz je kladen na procviGovani uéiva v piikladech, ¥ici se sami mohou
testovat napf. pfi prici v PC udebn&. Pfedmét se snaZi podporovat samostatné a oteviené
mySleni Zakd, sebehodnocent, kriticky pohled na zadané problémy a vést Zaky ke zvladnuti
vétsiho celku u€iva v krat§im vymezeném Case.

Realizace predmétu

Ve vyu€ovacim procesu je vyuZivana frontlni prace, problémova vyuka, rovné? prace
s PC.



nwgjqoid
S04uUNy "axe.d z yojn juaga) ud sayuny BAIZN soeyide |usg3y ws 54
‘xeud A jeacjaudigiui nwigjqoid
eypsiels|  af jwn e Ajeib e Aweibeip ‘Ayinge; 819 aoey(de jusga) wg 6L
'BS9|9) oyouep nwalgo e nyosaod nwgigoud
eso[g} mQod4a % 1onopan axeid z Ayojn 150y aoeyjyde 1Uaga) ws 6/
"NUBAJ}
OUUUIAD) OYIUED NYESO B NPOAGO nws|qosd
89Zeiq0 JuUIACl njod4A ¥ 1onopan axesd z Ayojn 159y soeylide 1U9$3} weg 6.
Ayoin Aojs ‘wheuzau BwgAp 85 "AgISNoS Yoifal nwgjqoud
1UACJ YDjUIBaU| AABJSOS ‘BOIUAO) JuseaUi| B JjuAoi joouwod oenyis noujgal 150y aoeyyde 1US§3) ws 6.
nwajqoid
zesfn fualwo) ‘Azeifa “Azeifa s soelado ueged 1penoid aoeyide 1Uaga) ws 8/
nwagjqoid
Ajoin ejuecosd| ejusooid eu Ayojn Jugeyiide 195y B JOAL aoeyiide 1Uuaga) wg 6L
‘jsowsgwn sluydau e guwiyd nyejza nwsg|qoid
Jsousgwin ewydau e ewyd Jgwod| e nuguwod wijiznka s Ayopn 1uAojs 150y soeyde JUasa) ws ‘64
wisjepuoow whuszoyd s Auuoow 'gjaa "NUUSOWPo nwajqord
eA0J0BEYIAd ‘BUILDOWIPO B BUILOOW BYNIP B NUIL2oW Yyosj0dAA 9A BAJZ() aoey|de |uaga) ws 6L
|9S19 Yojujeuoioel nwajqoid
B|S12 1U[gUOoB) wiznha s Awgjqosd syonpoupsl 150y aoeyide 1UB§9) wg ‘6L
ejewe) eouejaduwioy
oAN eAOUPN{YY 57 AdnisAn Aqzea- diy BAOZ8JNI BAOIS PAODIY BAODIN Bupsld | Nugoy

Aqnewsajew z Jeulwag




Zakladni §kola Ostrava-Zabteh, Chrjukinoval2, prispévkova organizace,
tel.: 596 746 291

ZABAVNA MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA VOLITELNEHO PREDMETU

Obsahové vymezeni

Pfedmét Zabavna matematika je vyuCovan jako nepovinny pfedmét pro Zaky 7. — 9.
ro¢niku.

Casové vymezeni
Casové dotace pfedmétu &ini 0, 5 hodin tydn€ - 1 hodina tydné v 7. - 9. roéniku.
Organizaéni vymezeni

Obsahem vyuky pfedmétu jsou pfedevsim ulohy a problémy, jejichz fefeni nezavisi na
obvyklych postupech matematiky, Castym zpestfenim jsou matematické h¥itky, tvofivé
geometrické tikoly i zabavné kreslen.

Vyuka probihd v kmenovych uéebnich i v uéebné informatiky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani je zaméfeno pfedevdim na schopnosti feSit problém, vede k rozvijeni
logického mysleni, pfedstavivosti a tvofivosti. Pevladajicimi kompetencemi jsou feSeni
problému, komunikace, spolupréce i kompetence pracovni. Zaci posiluji své védomi ve
vlastni schopnosti logického uvaZovéni a jsou vhodn& motivovéni pro hodiny standardni
matematiky.

Realizace pifedmétu
Ve vyuCovacim procesu se uplatiuje zejména problémovd a skupinovd vyuka

s dirazem na vyhodnocovani a feSeni problémii, spolupraci, pfedstavivost a tvofivost, je
vyuZivan dialog, diskuse, matematické soutéZe a didaktické hry, prace s PC.
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Zékladni §kola Ostrava-Zabfeh, Chrjukinoval2, p¥isp&vkové organizace,
tel.: 596 746 291

SPORTOVNI HRY

CHARAKTERISTIKA VOLITELNEHO PREDMETU

Obsahové vymezeni
Vzdelavaci obsah pfedmé&tu Sportovni hry je &lendn na tématické okruhy:

a) Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi; hygiena pohybovych
¢innosti; rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti

b) Cinnosti ovliviiujici trovei pohybovych dovednosti — pohybové hry s riznym
zaméfenim, netradini pohybové aktivity, zdklady sportovnich her, dal3i pohybové
¢innosti podle podminek koly a zajmu Z4kd

c) Cinnosti podporujici pohybové udeni — komunikace a organizace sportovnich her,
pravidla her, informace o sportovnich hrach a pravidla fair-play

Casové vymezeni
Vyuka probihd v 6. - 9. Roéniku 1 - 2 hodiny tydng.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha na $kolnim hi§ti, v t&locviéné uréené pro mitové hry a ve volné pfirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyuky Sportovnich her je vést Zaky ke kladnému postoji ke sportu a pohybu jako
obecné€ prospéinému. Vést 7aky ke vzdjemné spolupraci a dodrZovani pravidel zdravého
Zivotniho stylu.

Realizace piedmétu

Pfedmét je vymezen dvéma vyudovacimi hodinami. Vyudujici vyuzivd metod, které
vedou k osvojovani hernich dovednosti, podporuji souhru, spolupraci a tvotivé myS$leni.

Zarazeni prufezovych témat

Z prifezovych témat jsou zafazena témata: Osobnostni a socialni vychova a Medialni
vychova.

Prace s integrovanymi Ziky a mimoradn& nadanymi

Z3ktm, u kterych se projevi vyrazny zdjem a talent ve sportovni hte, nabidne uditel
aktivity ve sportovnim oddile. Prace s integrovanymi zéky probihd v souladu se specifickymi
poZadavky vzhledem k typu postiZeni nebo znevyhodnéni. Ugitel respektuje individualitu
a potfebu Zaka.
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&0 % Zakladnf $kola Ostrava-Zabieh, Chrjukinoval?2, ptispévkova organizace,
tel.: 596 746 291

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

CHARAKTERISTIKA VOLITELNEHO PREDMETU

Obsahové vymezeni
Volitelny pfedmét Zdravy Zivotni styl predstavuje cestu k formovéni jedné

z nejduleZit€jSich lidskych hodnot — k ticté k Zivotu a odpovédnosti za zdravi kazdého jedince.
Cely program vychazi z komplexniho chapani pojmu zdravi. Zohlediiuje vzijemné prolinajici

se aspekty zdravi fyzického, psychického a socialniho.

Casové vymezeni

Vyuka volitelného pfedmétu probihd v 7. — 9. roéniku 1 hodinu tydn&. Pro vyuku je
vyuZivina multimedidlni u€ebna, u€ebna vypoletni techniky, vytvarné vychovy, udebna
cviéné kuchyné a b&zné ucebny.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem vyuky je orientovat Zaky k chovani, které respektuje zasady zdravého zpuisobu
Zzivota. Chdpat vyznam zdravi jako dileZité &asti kvality Zivota. Zdravy Zivotni styl je
zaméfen na preventivni ochranu du$evniho, t€lesného a socialniho zdravi, Vedeme zaky
k chapani lidské sexuality jako dileZité soucasti Zivota Clovéka a k védomi odpovédného
sexualntho chovéni. Zaci se udi zakladni hygienické, stravovaci a pracovni navyky
a predchdzeni irazim, dovednosti odmitat $kodlivé latky. Jednou z velkych oblasti predmétu
je dovednost poskytnout prvni pomoc. Vedeme 74ky k sebepoznavani a védomi odpovédnosti
za vlastni Zivot.

Zvolené vychovné a vzdélavaci postupy sméfuji k rozvoji klidovych kompetenci:
uCeni se, feSeni problému, komunikace a spolupréce.

Realizace predmétu

Zdravy Zivotni styl je vymezen vyugovaci hodinou. Zvolené metody prace podporuji
tymovou spolupraci, komunikaci, praci sinformacemi, tvofivost a samostatnost. Vyuka je
doplnéna aktudlni nabidkou besed, pfednasek a exkurzi vztahujicich se k predmétu.

Zarazeni prufezovych témat

Do pfedmétu zafazujeme prifezova témata, kterd Gzce souviseji s vychovou ke
zdravému zpisobu Zivota. Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medi4lni
vychova.

Prace s integrovanymi ziaky a mimo¥adné nadanymi

Prace s integrovanymi Z4ky probihd v souladu se specifickymi poZadavky vzhledem
k typu postiZeni nebo znevyhodnéni. U¢itel respektuje individualitu a potfebu z4ka. V piipadé
potfeby uitel pfipravuje individualni plany ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou. Zékiim mimo¥4dn& nadanym vytvati utitel vhodnou vzdélavaci nabidku, rozsifuje
vzd€lavaci obsah a zad4va specifické ukoly.
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